SALON DE LAUTONSMIE

1¢' forum dédié au vieillissement et aux handicaps
sére Le Département de I'Isére vous invite au

SALON DE AUTONGMIE

Samedi 6 octohre 2018 se1onam

Au COLED a Pontcharra - Entrée gratuite

ESPAGE CULTUREL
LE GOLEO

Avenue Jean-Francois Champollion 38530 Pontcharra

SANTE m BIEN-ETRE m SPORT ADAPTE Samedi 6 Octobre 2018
MOBILITE = PREVENTION ROUTIERE CAIEC gratute e 10na 1Th
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ACCES AUX DROITS = L e
VILLAGE DES ASSOCIATIONS ET ORGANISMES aison bu Dénartement Grésivaudan

04 56 58 16 41 :

1e forum dédié au vieillissement et aux handicaps

En partenariat avec les communes du Grésivaudan, les établissements, les services d'aide a domicile, les organismes et les associations locales.
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DE LA JOURNEE

SALON DE LAUTONGMIE

Samedi 6 octohre 2018 cetonaim

Au COLEO a Pontcharra- Entrée oratuite

B “Quel sport puis-je faire aprés 60 ans, ou avec ma maladie ? Combien codte une maison de retraite ?
Mon enfant est porteur d’un handicap, quel peut étre son parcours scolaire ?
Comment faire mes démarches a l'ére du numérique ? Qu existe-t-il pour aménager mon logement 7" 8

; " = . " g .
En une journée, sur un méme lieu, trouvez des réponses et solutions au plus pres de chezvous:
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\
Comment faciliter et améliorer son quotidien

Démonstrations et essais de matériel pour le sport adapté

Animations de

" Rencontrez une nutritionniste - Dépistage hypertension artérielle - Dépistage visuel
- Dépistage auditif - Inscription au 04.76.12.19.88

Inscription conseillée au 04.76.12.19.88

Nouvelestehnologie & damice MINI CONFERENCES

Acces libre

‘ 10h30
1Th30

Comment mieux se déplacer sur le territoire 14h00
15h00

15h%5

16h45

Stands d'informations tenus par les acteurs locaux

pour s'arréter, discuter, se restaurer et se désaltérer..

Table ronde : handicap et parcours de |'enfant
Révision du Code de la Route

THEATRE FORUM

Méthode 3-6-5 pour gérer son stress

Aide-aidant et perte d’autonomie : choix, risques et défls
Vie affective et sexualité, a tous les dges de la vie

EXPOSITIONS & PROJECTIONS VIDEO
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